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FRISCH. FAIR. HEIMAT. 

 

 

 

Das ist der Heimathafen. Bei uns ist fü r jeden etwas dabei – lasst es euch schmecken! 

Wir achten bei unseren Produkten so gut wir kö nnen auf Fairtrade, Demeter & Bio Qualitä t. Wir lieben Konstanz und arbeiten deshalb mit regionalen Bauern zusammen. 

Von den Dips und Aufstrichen, bis hin zum Kuchen – bei uns wird alles mit viel Liebe hausgemacht. Nur fü r euch. 

Wir  sind  jeden  Tag  aufs  Neue  bemü ht,  ein  Gefü hl  von Heimat  fü r  euch  zu  schaffen.  Fü hlt  euch  wie  zu  Hause und  lasst  euch  unsere  Kreationen  und  außergewö hnlichen Drinks schmecken. 



VITAL 

SNACKS Green Hummus 
 

1

Grilled Cheese Sandwich Grilled Cheese & Sucuk Sandwich Grilled Cheese & Schinken Sandwich Simit Frischkä se 

Kleines  Mü sli Chia Pudding mit hausgemachtem Apfelmus Bircher Mü sli 
h 

8,8 

5,0  6,3 

4,5 5,5 5,5 7,3 

7,9 

8,4 

a,g,h,l

a,g,h,l 

a,h,l 

a,g 

a,g,2,3,4 

a,g 

Obstsalat Früchte mit Walnüssen und wahlweise mit Honig
oder Agavendicksaft

Große Schüssel  hausgemachter Hummus mit Fladenbrot 

Wahlweise mit: 
~ Joghurt 
~ Sojajoghurt 

Hausgemachtes Granola (gebackene Haferflocken, Walnüsse,
Mandeln, Agavendicksaft, Ahornsirup) mit Obst

+0,9 

Mü sli

9 

a,g,h 

Hausgemachter Schweizer Bircher Müsli

Sesamring mit Frischkäse, Haselnusspaste und Honig 

a,c,g,h,l

7,8 
Wahlweise mit: 
~ Sojajoghurt +0,9 



Klassisches Rührei aus zwei Bio Eiern mit Salatbouquet  

Wahlweise mit: 

~ Tomate 

~ Zwiebel 

~ Käse 

~ Sucuk 

~ Schinken

~ Spinat

~ grüne Peperoni

2, 3, 4

HEIMATEIER 

Spiegeleier 
 
 

9,5 

6,5 

6,5

14,5 
 

a,c 

a,c,k 

a,c,g 

a,c,g,k 

Zwei Bio-Spiegeleier mit Bauernbrot und Salatbouquet 

Rü hrei mit Brot 
Wahlweise mit: 

~ Sucuk 

Orientalische Eierspeise mit Tomaten und grünen Peperoni,
serviert in der klassischen Kupferpfanne mit Fladenbrot  

Zwei pochierte Bio-Eier auf angebratenem Schinken und
Baby-Blattspinat mit himmlischer, Sauce Hollandaise auf
Brioche Brot

+2,5
 

+2,5
 +1,8 

Menemen 
a,l 

2, 3, 4

Eggs Benedict 

g +1,6
 

+1 

+1 

2

+1,5

 +1,2

 



KATER
? 

HEIMATLIEBE 

Falafel Teller 

Sucuk Burger  

Club  Sandwich
 

Veganer Burger  

Monsieur Croque  

15 
15,5 

9,9 
10,5 
10,5 
12,9 a,k,l,n

a,c,g,k 

a,c,l,k,2,3,4 

a,h,k,l, 

a,c,g,h 

a,c,g 

Gebratene Sucuk mit Cheddar-Käse, Bio Spiegelei,
Tomate, Zwiebel, Salat, Mayo, Ketchup  

Mit Salat, Hummus, Joghurt-Minz-Dip, Fladenbrot
und hausgemachter Sesamsauce

Dreifach belegter Toast mit Schinken, Bio Eiern, Käse,
Tomate, Gurke, Zwiebel, Salat an Senf-Mayo-Dressing 

 

Hausgemachtes Kidneybohnen Patty mit Zwiebeln, Tomate,
Salat, veganer Mayo, Ketchup

Monsieur Croque vegetarisch 
Kleiner Turm aus Vollkorntoast, Käse (Grana Padano & Gouda),
Schinken, Bio-Spiegelei und Sauce Hollandaise 

Super Duper Brotbombe  14 
Zwei pochierte Bio Eier, Avocado, hausgemachte Tomatencreme
und Grana Padang auf Bauernbrot mit Mandelsplittern

+3 

Kleiner Turm aus Vollkorntoast, Käse (Grana Padano & Gouda),
Tomate, Zwiebel, Bio-Spiegelei und Sauce Hollandaise 

a,c,g 

Wahlweise auf Waffeln

Wahlweise mit: 

~ Ofenkartoffeln mit  Joghurt-Minz-Dip

~ Avocado

+3,9
 

g

3 +2,5
 

~ zusätzliche mit Peperoni +1,2 

~ zusätzliche mit Peperoni +1,2 



FRÜHSTÜCKSPLATTEN 

33 

33 

16,5 a,h,l 

a,g,h,l,2,3,4 

a,c,g,h,l, 

Vegane Platte   Hausgemachte Dips: Green Hummus, Rote Beete Aufstrich,
Muhammara (pikante Paprikapaste), Oliven, Bauernsalat,
Chia Pudding und zwei Scheiben Brot  

Heimathafenplatte für 2 Personen 

Orient Platte fü r 2 Personen 
Weichkäse aus Kuhmilch, Kasar (Gouda), Mozarella, Kaymak
(Milchcreme), Haselnusspaste, Honig, Konfitüre, Muhammara
(hausgemachte scharfe Paprikapaste), schwarze & grüne Oliven,
Bauernsalat, zwei Spiegeleier, gebratene Sucuk, Sesamring und
Fladenbrot 
Inkl. zwei Çay 

Schinken, Rindersalami, verschiedene Käse, Honig, zwei
hartgekochte Eier, hausgemachter Kräuterfrischkäse, hausgemachte
Konfitüre, frisch gepresster O-Saft, Butter, Bircher Müsli, Obstsalat
und Brotkorb 
lnkl. zwei Gläser frisch gepresster O-Saft 

4



HERZALLERLIEBST Verschiedene Kuchen 

~ 

g

5,5
a,c,g,h,e 

a,c,h,f,g 

mit SahneWaffel Puderzucker
Wahlweise mit: 

+0,5

+1,9

 
g, h, f

 

~ Hausgemachtem Apfelkompott 
~ Nutella 
~ Bio-Ahornsirup 
~ Banane und Nutella 
~ Blaubeeren und Sahne 
~ Erdnussbutter, Banane und Nutella 

g, h, f

g

e, g, h, f

4,9 
+1,9

 +2,9

 +2,7

 +3,0

 +3,8
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Wahlweise mit: 

~ Sojajoghurt 

~ Spiegelei

SALATE 

 Rote Beete Bowl  

Gemischter Salat 
 

Griechischer Salat 
 

Kleiner Beilagensalat
k 

g

10,9 

9,9 
8,2 
4,9 

10,9 a,g,n,l 

g,h,k 

g,k 

k

Mit Tomate und Zwiebeln

Mit Tomate, Gurke und Zwiebeln 

Mit Tomate, Gurke,Weichkäse aus Kuhmilch,
Oliven und roten Zwiebeln 

Couscous-Salat mit Weichkäse aus Kuhmilch, Zwiebeln,
Walnüssen, Äpfeln und Birnen Orient Bowl 
Couscous-Salat mit Minze, Granatapfel, Limette, pikante
Kichererbsen, Salat, Avocado, Gurkenjoghurt und Humus

+0,9 

BOWLS

Ceasar Salat  12,9 a,c,g,k

Mit Salat, Hähnchen, Tomate, Gurke, Croutons,
Grana Padano, Hausge. Caesar-Dressing

 

Chicken Bowl 
 

13,9 g

Salat mit Zwiebeln, Tomate, Gurke, Hähnchen und
Joghurt-Minz-Dip

6 +1,9
 



Fladenbrot  SimitHartgekochtes Ei  Butter Honig HaselnusspasteKaymakWeichkä se aus KuhmilchGebratene SucukHausgemachter Kräuterfrischkä seOliven grü n/ schwarz/ gemischtHausgemachter HummusHausgemachte PaprikapasteHausgemachte Erdbeerkonfitü re Hausgemachter Rote Beete AufstrichHausgemachte Tomatencreme 

e, h 

h, l 

BASICS 

7

1 Scheibe Brot: Bauernbrot oder Paradieskruste 
 2,2 2,9 1,6 1,5 2,2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,53,5 2,52,5 2,5 2,5 2,5 

1 
a,l 

a,ha, g

a,l 

c

g

g

g

g

g

2,3,4 

h, l 



 

HEISS 

KALTER KAFFEE 
12, g 

   

Frappé   
Iced-Vanilla-Latte Iced-Matcha-Latte  

Kaffee  Crema  CapuccinoLatte Macchiato Espresso Espresso DoppioEspresso Macchiato Espresso Macchiato Doppio MilchkaffeeHeiße Schokolade
Chai LatteDirty Chai LatteAmericano

normal  3,3 normal  3,8     groß  4,4    groß  4,8  3,9

12 

12 

12, g 

Wahlweise mit Kokos-, Vanille-, Haselnuss 

Wahlweise mit Kokos-,Vanille-, Haselnuss

-, Karamelsirup 

-, Karamelsirup 

Sahne 

   

+Sahne  , Haferdrink 
 

+0,5 

Alle Kaffeegetränke sind auch entkoffeiniert erhältlich 

3,9
2,53,52,9
4,54,5
4,54,52,5

~ 

+0,5 

5,5
4,95,9

12 

12,g  

12,g  

12 

12,g  

12 

g  

12,g  

12,g  

13,15,g

12,13,15,g

12 

g  

g  9

8
(Auch warm erhä ltlich)

(Auch warm erhä ltlich)



TEE 

Bio Berry  
Aronia  Tee 

Bio Darjeeling  

Minz-Hanf-Tee 

English  Breakfast Bio Sencha Flying Star  

Moringa Meets Matcha  

Bio Rooibos 

Zitrus-Melisse-Salbei Tee  

Bio China Nebel- und Wolkentee  

Kamille Turkish Çay  Frischer Ingwertee mit Zitrone und Honig Frischer  Minztee 

4,4 

4,4 

4,4 
 

4,4  

4,4 
4,4 12

13 

13 

12 

13 

Klassischer Grüntee

Klassischer Schwarztee 

Grüntee mit Ringel- und Kornblumenblüten 

Brennnesselblätter,Hanfblätter, Pfefferminze 

Brennnessel, Melisse,Zitronengras, Apfelstücke, Moringablätter,
Grüntee, Gojibeeren, Ringelblumenblüten,Rosenblütenblätter,
japanischer Matcha 

Apfel, Aroniabeeren, Orangenschalen, Rote Bete, Holunderbeeren
und Blüten, Zichorienwurzeln, Erdbeeren, Sonnenblumenblüten,
Kornblumen
  

Apfelstücke, Melisse, Zitronengras, Salbei, Orangenecken, Zitronenmyrte,
natürliches Zitronen-und Mandarinenaroma, Zitronenschalen 
 

Apfelstücke,Hibiskusblüten, Hagebutten, Aroniabeeren, Korinthen,
schwarze Johannisbeere, Orangenecken, Sanddornbeeren,
Ringelblumenblüten

Bio Griechischer Bergtee  
13 4,4 4,4 4,4 

4,4 
4,4 1,7 4,54,5

Griechisches Eisenkraut

9



 

SÄFTE 

FRISCHE SÄFTE 

Johannisbeernektar Maracujanektar Apfelsaft  naturtrü b Orangensaft 
 Saftschorle 

Frisch  gepresster  Orangensaft
Green Lantern  Red Rocket 
Rote Beete, Birne, Apfel, Karotte, Limette 

0,2l

 

0,1l   2,8
6,8 6,8 

 

    

Karotte, Apfel, Banane, Orange 

Sellerie, Apfel, Gurke, Limette, Ingwer
0,3l 0,3l 

0,2l0,2l0,2l
0,2l

3333
2,9

0,4l0,4l0,4l0,4l
0,4l

4,54,54,54,5
3,9

i

10

DURTSLÖSCHERMinze-Holunder Orange-Maracuja-Minze 0,4l 4,90,4l 4,9

0,3l  6,8 0,3l  5,7Bugs Bunny 



  SOFTDRINKS Tafelwasser leise Tafelwasser laut  0,2l0,2l  
1,9 1,9 

   

 
Fritz KolaFritz Kola zuckerfreiFritz Orange Fritz Zitrone Misch Masch  
 

 

Fritz Bio Rhabarberschorle 
Fritz Bio Traubenschorle

Club Mate
Homemade Ice Tea    

0,4l   3,2 0,4l   3,2  1l 1l   
5,55,5 

  

 

Holunder-, oder Wassermelonensirup

3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 2,9 
3,9 

Wahlweise mit Pfirsich-,Maracuja-,Mango-,

Red Bull 0,25l  3,2 0,4l  4,9 

2,12

4,12

4

2,12

2,10,12

2

2,12,14,15

13

11

VIO Wasser 0,2l  2,5 

Almdudler 
12 0,33l  3,9

Fritz Apfel-Holunder-Kirsch 
Coca Cola          / ZeroFanta / Sprite / Mezzo Mix Fuze Tea 0,33l  0,2l  0,2l  0,2l  2,9 2,9 2,11,15,16

2,11,15

13,15,16

2,10,11,15

0,33l  0,33l  0,33l  0,33l  0,33l  0,33l  0,33l  0,33l  



 
BIER 

WEIN 

 

 

          

Weinschorle 
Mü ller Thurgau, Ambs 

12

Reichenauer  Inselbier,  Helles Reichenauer  Inselbier,  Radler Reichenauer Inselbier, Weizen      

Prosecco  Serena  Piccolo Prosecco  Frizzante  doc  Treviso 

 

Hagnauer Spä tburgunder, Ambs  
               

0,2l 
0,2l 

4,5 
5,9 

0,33l     3,9 
0,5l  

 
Paulaner alkoholfreies Weizen 0,33l     3,9 0,33l     3,9 4,5

WEISS 

ROT 0,2l  5,9 
PROSECCO 

0,25l 0,75l  7,522Prosecco  auf  Eis  0,3l  6,9 
Prosecco   0,1l  3,9



  APERITIF 

13

Aperol  Spritz Hugo Lillet Wild Berry   

7,5 7,5 

 

2,5,11 

        

Limoncello SpritzSarti SpritzGin Tonic
7,5 7,5 7,5 7,5 

11 

DEN HEIMATHAFEN KANN MAN MIETEN. IHRE ANFRAGE
BEANTWORTEN WIR GERNE PER MAIL:
KONTAKT@HEIMATHAFEN-KN.DE 

11 

mailto:INFO@HEIMATHAFEN-KN.DE
mailto:INFO@HEIMATHAFEN-KN.DE
mailto:INFO@HEIMATHAFEN-KN.DE
mailto:INFO@HEIMATHAFEN-KN.DE


ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE 

 

      

1) mit Nitritpö kelsalz2) mit Farbstoff  3) mit Konservierungsstoff  4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstä rker 6) geschwefelt  7) geschwä rzt  8) gewachst  9) mit Phosphat  10) mit Sü ßungsmittel 11) mit Chinin 12) mit Koffein 13) mit Teein 14) mit Taurin 15) mit Aroma 16) mit Ascorbinsäure 
a) glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme) c) Eier und Eierzeugnisse e) Erdnü sse und Erdnusserzeugnisse f) Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse g) Milch und Milcherzeugnisse h) Schalenfrü chte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnü sse, Walnü sseCashewnü sse, Pecannü sse, Paranü sse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnü sse)  k) Senf und Senferzeugnisse l) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse m) Schwefeldioxid und Sulfite n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse , 

      

Vegan Bei Fragen Allergenen & Zusatzstoffen wendenSie sich bitte an unser Personal. 




